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Lara Chagas

Bacharelada em saude e graduada em
nutricao pela Universidade Federal da Bahia
(UFBa), Lara Chagas, sempre amou estar na
cozinha. O amor gque ela sente ao cozinhar,

fez com ela se tornasse Chef e dedicasse
a elaborar um cardapio exclusivo para as
pessoas que querem, atraves dos alimentos,
perder peso e manter uma vida mais saudavel.

Assim surgiu a DivinoFit. Uma marca de
alimentos saudaveis que, desde 2016,
esta ganhando mercado e atraindo novos
parceiros e clientes.



saude e sabor
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Semgluten Semlactose Semacucar Semconservantes

V. 4
1

01. Pratos
02. Salgados
03. Pizzas
04. Paes
05. Quiches
06. Bolos
07. Doces

Vocé pode navegar
tocando na secao desejada.



01.

Filé de Frango
[370g] R$25

+ molho de espinafre
+ arroz integral

Hamburguer

Patinho
[400g] R$28

+ cardamomo
+ puré de batata doce

Ensopado de Frango

com Curcuma
[350g] R$28

+ cuscuz marroquino
+ castanha do para
+ alho poro6

Patinho Moido
[430g] R$28

+ feijao temperado
+ arroz integral + verduras
(abobora + vagem)
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Ensopado
de Camarao
[350g] R$28

+ banana da terra + arroz
integral com coco verde

Isca de File Mignon
[350g] R$30

+ ervas de provence
+ puré de banana da terra

Hamburguer Tilapia
[300g] R$30
+ molho de cogumelos

+ arroz integral com
brocolis

Hamburguer de
Feijao Fradinho
[370g] R$30

+ moqgueca de palmito
+ arroz integral



Escondidinho

de Camarao
[450g] R$28

com aipim

Camarao ao Curry
[350g] R$28

+arroz integral com
ameéndoas e cebolinha

Sobrecoxa Assada
[400g] R$30

+ legumes salteados

Nhoque de Ricota
[350g] R$30

+ molho pomodoro
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Filé de Frango (220g

+ molho de espinafre

+ arroz integral [1509]

[370g] R$ 25,00

macros
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Pratos

Hamburguer
Patinho [150g]

+ cardamomo
+ puré de batata doce [2509]

[400g] R$ 28,00

macros ?

51589 Carboidrato <J
soasg Proteina____ DIVINOET
14,489 Gordura totais
seesokcal (e



HEIGLET *K Congelado

Ensopado de Frango [200g]
+ cuscuz marroquino [1509g]

+ castanha do para
+ alho poro

[350g] R$ 28,00

macros

33,63g Carboidrato
30,97g Proteina
1861g Gordura totais
452,05 Kcal

DivinoFit
pov Lava Chagas



~EIGLH Pk Congelado

+ arroz integral (809
+ verduras (abobora & vagem) [ 1000

430g] R$ 28,00

macros

) | Y
33,63g Carboidrato wig ) i
30,97g Proteina IVII‘IO&JM

1861g Gordura totais
452,05 Kcal s




HEIGLH *K Congelado

Ensopado
de Camarao 20og]

+ banana da terra + coco verde
+ arroz integral [1509]

[350g] R$ 28,00

Macros

37,06g Carboidrato Di vmoFt
- |
30,429 Proteina poks b, Wb

10,299 Gordura totais
362,10 Kcal




SN el 3K Congelado

Iscas de
Filé Mignon [100g]

+ ervas de provence
+ puré de banana da terra [200g]

[350g] R$ 30,00

mMacros

44,71g Carboidrato
42,30g Proteina
18,66g Gordura totais
509,03 Kcal

DivinoFit
pov LasaChagas



= Pratos * Congelado

Hamburguer
de Tilapia (1509

+ molho de cogumelos
+ arroz integral + brécolis [1509]

300g] R$ 30,00

macros

19,5g Carboidrato i VIOF ’[
. |

32,44g Proteina o e Choges

3559 Gordura totais
24595 Kcal \10de 15 )




Hamburguer de

eijao Fradinho r120g;

+ moqueca de palmito [150g]
+ arroz integral [100g]

[370g] R$ 30,00

mMacros

53,93g Carboidrato
19,82g Proteina
22,67g Gordura totais
479  Kcal

DivinoFit
pov LasaChagas




Escondidinho de

Camarao

com aipim

4509g] R$ 28,00

mMacros

91,26g Carboidrato
33,859 Proteina
13,49g Gordura totais
626,93g Kcal

S T i

Div

inoFit
pov LasaChagas



HEIGLET *K Congelado

Camarao ao Curry [200g]

+ arroz integral com
améndoas e cebolinha [1509g]

[350g] R$ 28,00

mMacros

i e me e ®
23,63g Carboidrato Dlvg Cit
46,43g Proteina M@?&@L

1451g Gordura totais
415,98g Kcal ( D




HEIGLET K Congelado

Sobrecoxa
Assada 150q]

+ legumes salteados [2509g]

[400g] R$ 30,00

macros

2212g Carboidrato
35,91g Proteina
19,85 Gordura totais
427 Kcal
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pov Loy

Chagas



HEIGLET *K Congelado

Nhoque
de Ricotta

+ molho pomodoro

R$ 30,00

mMacros

33,08g Carboidrato
26,58g Proteina
26,92 Gordura totais
465,33 Kcal

DivinoFit
pov L Chagay




Salgados 02.

e —

Coxinha Fit
4 unidades [160g] R$17
1 unidade [120g] R$12

Frango

Coxinha Fit
4 unidade [160g] R$17

a. Ricota + Espinafre

b. Abobora + Carne de Fumeiro
c. Banana da Terra + Queijo

+ Semente de Mostarda

Kibe Fit
4 unidades [120g] R$15
1 unidade [90g] R$12

Surpresa Maromba
1 unidade [100g] R$15

: l Massa de Frango

| — | | .' | | | Proxima —




Salgados

02.

Pastel de Forno
5 unidades [125g] R$22

Frango ou Camarao

Camarao
Encapotado

5 unidades [150g] R$25

Empanada
de Frango

[200g] R$24,80



SEIET LR K Congelado

Coxinha Fit

Frango

4 unidades [160g] R$17
1 unidade [120g] R$12

macros 160g 1209
Carboidrato 10,5g 10,5g
Proteina 12,1g 12,19

Gorduras Totais 54g 12,1g

Kcal 140,5 12,19

Porcao 105¢g
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s EEIGEGLER 2K Congelado :

Coxinha Fit
4 unidades [160g] R$17

a. Ricota + Espinafre
b. Ab6bora + Carne de Fumeiro
c. Banana da Terra + Queijo + Semente de Mostarda

macros a. b. C. d.

Carb. 12,75 12,89 96 105 (g)

Prot. 1035 834 306 252(g)

Gord. 431 369 474 419(g)

Kcal 1036 11813 93 88 C )

Porcao 105g
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& Salgado

Kibe Fit

¥ 3 Congelado

Tradicional

4 unidades [120g] R$15
1 unidade [90g] R$12

macros 4 unid. 1 unid.
Carboidrato 2,79
Proteina 3,69

Gorduras Totais 3.1g

Kcal 42,9

B .
i
———— i -

DivinoFit

8,19

20
i
10,89 pov Qi Chagas

6,39

A

128,7

4 unid.: Porcao 30g | 1 unid.: Porcao 90g



SEELGEE $K Congelado

Surpresa Maromba

Massa de Frango

[100g] R$15,00

macros

e —— e — T — .

3,4g Carboidrato '
———  DivinoFit
26,8g Proteina pov Tato Chagas

433g Gordura totais
165 Kcal

Porcao 100g




Salgados | * Congelado

Pastel de Forno

Camarao

5 unidades [125g]| R$20

macros

49,52g Carboidrato . .
DIVINoOFit

21,369 Proteina peov Lasa Chagas

3,64g Gordura totais
324 Kcal Tl klnd?

Porcao 125g




SEIET LR 2K Congelado

Pastel de Forno

Frango

5 unidades [125g] R$20

macros

e . e e e LY
39,65g Carboidrato Di:}%;ﬂﬁolzi ’[
26,2g Proteina pov Lato Chagas

4,87g Gordura totais H
356,5 Kcal C 210)

Porcao 125g




SEIET LR 2K Congelado

Camarao
Encapotado

5 unidades [150g] R$25

macros

20,85g Carboidrato
39 Proteina

1,42g Gordura totais
109 Kcal

Porcao 150g

DivinoFit
pov Lava Chagas
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? Salgados

Empanada
de Frango

200g] R$24,80

macros

17,77g Carboidrato
36,72g Proteina
3217g Gordura totais
499 Kcal

Porcao 200g

\




Detalhes & tabela

nutricional disponiveis

Mussarela

1 unid. | 15cm | R$13
sem lactose
sem gluten

Frango

1 unid. | 15cm | R$18
sem lactose
sem gluten

Atum

1 unid. | 15cm | R$18
sem lactose
sem gluten

Marguerita

1 unid. | 15cm | R$18
sem lactose
sem gluten

Y Proxima —



Portuguesinha
+ Peito de Peru

1 unid. | 15cm | R$20
sem lactose
sem gluten

Camarao +
Molho Pesto

1 unid. | 15cm | R$20
sem lactose
sem gluten

Camarao +
Molho Pesto

1 unid. | 30cm | R$65
sem lactose
sem gluten

4 &

Semgluten Semlactose Semacticar Semconservantes

Detalhes & tabela (odan )
nutricional disponiveis \ 292 )\ Promma %




Lr~ztx" % Congelado

Pizza Mussarela

sem lactose, sem gluten

1 unid. | 15cm | R$13

Mmacros

46,92g Carboidrato
7,55g Proteina
15,32 Gordura totais
356,80 Kcal

Porcao 1 unid.

L] ‘I ™
DIVINOFIt
pov Laia Chagas
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Pizza Frango

sem lactose, sem gluten

1 unid. | 15cm | R$18

macros
®

40,75g Carboidrato . & .
16,65g Proteina DIV!!»‘&%?@E;E
23,72g Gordura totais |

445 Kcal LEERE Proxima —

Porcao 1 unid.




~“yyzt8 % Congelado

Pizza Atum

sem lactose, sem gluten

1 unid. | 15cm | R$18

mMacros

42,47g Carboidrato R _
Divinokit

17,62g Proteina pov Taa Chagas

21,59g Gordura totais |

436 Kcal |

Porcao 1 unid.



Pizzas |

)
3

Pizza Marguerita

sem lactose, sem gluten

1 unid. | 15cm | R$18

macros

4417g Carboidrato
6,78g Proteina
20,04g Gordura totais
381 Kcal

Porcao 1 unid.

L] ‘I ™
DIVINOFIt
pov Laia Chagas
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Pizzas g I

Pizza Portuguesinha
+ Peito de Peru

em lactose, sem gluten

1 unid. | 15cm | R$20

macros
54,44g Carboidrato . Oy :
15,78g Proteina Dlvwzgalh:ag

19,43g Gordura totais
240,38 Kcal

Porcao 1 unid.




772y 3 Congelado

Pizza Camarao
+ Molho Pesto

sem lactose, sem gluten

1 unid. | 15cm | R$20

macros

46,92g Carboidrato , @ ,
15,91g Proteina Dlv!!»‘@?alﬁ:ag
15,75g Gordura totais

396,4 Kcal ‘oxima — '_

Porcao 1 unid.




Pizza Camarao
+ Molho Pesto

em lactose, sem gluten

1 unid. | 30cm | R$65

macros

93,84g Carboidrato
31,82g Proteina

31,5g Gordura totais
792,80 Kcal

Porcao 1 unid.

%ﬁ Ny

.
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DivinoFit
pov Lo

Chagas



04.

Pao de Queijo Fit
com Chia
R$12

5 unidades

Pao de Queijo Fit
com Sementes
R$12

5 unidades

4 @

Semgluten Semlactose Semacuicar Semconservantes

Detalhes & tabela .
% nutricional disponiveis 1de3 -Promma -




Paes ‘ *Congelado

Pao de Queijo Fit

com Chia

5 unidades
R$12,00

macros

30,16g Carboidrato

0,7g Proteina

599 Gordura totais

178 Kcal
Porcao (75g) 3 unid.

<9
DivinoFit
pov Lasa Chagas
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Paes * Congelado

Pao de Queijo Fit
com Sementes

gergelim branco, semente de linhaca
dourada, semente de girassol e chia

5 unid. | R$12,00

macros

2739 Carboidrato . <
o76g Protena ___ DIVINOL!
I C )

Porcao (100g) 4 unid.



Cebola
R$24.90

1 unid. | 170g

Frango Cremoso
R$24,90

1 unid. | 170g

Atum
R$24,90

1unid. | 1709

4 &

Semgluten Semlactose Semacticar Semconservantes

Detalhes & tabela
nutricional disponiveis

——




Quiche Cebola

sem lactose, sem gluten

1 unid. | 1770g | R$24,90

mMacros

28,48g Carboidrato ‘a' :
9,66g Proteina Dlv!!»‘@?alﬁ:as!at»
14,32g Gordura totais ,
280 Kcal (:z de ﬁ) ] Prima —

Porcao 1 unid.



uiche Frango
remoso

sem lactose, sem gluten

1 unid. | 1770g | R$24,90

macros

21,65g Carboidrato ‘a' :
30,02g Proteina DIV!!{/‘I@?@EJE
16,65g Gordura totais

364,27 Kcal gy

Porcao 1 unid.



Quiches | ¥ Congelado

Quiche Atum

sem lactose, sem gluten
1 unid. | 170g | R$24,90

macros

21,38g Carboidrato . ‘a' :
————  DIVINOFit
299 Proteina pov ot Chagas

19,93g Gordura totais I
388,30 Kcal (ace) (RS

Porcao 1 unid.




Bolo Aipim
Pequeno: R$ 25
Médio: R$ 50
Grande: R$ 70

Bolo Coco

Adocado com Acucar de Coco

Pequeno: R$ 25
Médio: R$ 50
Grande: R$ 70

Bolo Milho
Pequeno: R$ 25
Médio: R$ 50
Grande: R$ 70

Bolo Cenoura com
Calda de Chocolate
Pequeno: R$ 35

Médio: R$ 70

Grande: R$ 90

(1 de 2> __ Proxima -2




Bolos

06.

_' Bolo Chocolate com
Calda de Chocolate
Pequeno: R$ 35

Meédio: R$ 70

Grande: R$ 90

Bolo Banana
D'Agua
Pequeno: R$ 25
Médio: R$ 50
Grande: R$ 70

Bolo Tapioca
Pequeno: R$ 25
Médio: R$ 50
Grande: R$ 70

4 &

Semgluten Semlactose Semacucar Semconservantes
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Brownie Balls
[12 unid.] R$24,90

Zero acucar

Barra de Chocolate
Recheada

[150g] R$45

brigadeiro, doce de leite ou
pasta de amendoim

Mini Bolo Chocolate
R$15

low carb
Zero acucar

Mini Bolo Cenoura
R$15

low carb
Zero acucar




Cupcake de Banana
R$15

2 unid.

1609

Cupcake de Coco
R$15

2 unid. | 150g

Cupcake de Aipim
R$15

2 unid. | 180g

Brownie
R$18

2 de 3> Proxima —




07.

Doce de leite [120g]
R$25

zero lactose
Zero acucar

Brigadeiro 54%
[200g] R$34,90

zero lactose
Zero acucar

Cuscuzde
Tapioca Fit
R$30

Zzero acucar

Mousse
Chocolate 54%

[120g] R$20

zero lactose
Zzero acucar

(0o (D) ‘
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Deseja fazer
um pedido?

Basta tocar nos botoes para interagir

divinofit.com.br

WhatsApp

Instagram

DivinoFit
pov LaraChagas

Rua Greenfeld, 56, Barra, Salvador/BA
Segunda a Sexta-8has 17h


http://divinofit.com.br
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5571996673141&text=Ol%C3%A1%2C+Divino+Fit%21+Gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+para+fazer+meu+pedido.&app_absent=0
https://www.instagram.com/divino_fit/
mailto:ola@divinofit.com.br



