
فصولانضم إلينا 
التمارين

 

بقيادة كوني كلارك في جامعة فيرجينيا
مركز الوقاية من الإصابات. استمتع

بوقتك في بيئة داعمة!
من الساعة ۲ إلى ۳ مساءً يوم
الثلاثاء الثالث من كل شهر،

ا من ۲۱ تشرين الاول بدءً
۱۰٥۰ جنوب شارع الأول، مركز المجتمع
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